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楽しんで身につく脳トレ活用術
　　あなたの 「脳」 は元気ですか？

市民活動トーク

対　象：市民活動をしている方、または市民活動を始めたい方
場　所：福生市輝き市民サポートセンター  
　　　　 (JR 福生駅隣接プチギャラリー３階 )
講　師 ： 辻井　清江氏　ポール・リンチ氏  ( 東京パスポート学院 )
定　員：20 人　参加費無料　申込制
申　込：申込書持参または電話・ファクス 12 月 18 日 ( 水 ) 午前 10 時から受付開始

英語で！

～いつまでも地域で
　　　　　　輝くために～

　日常生活で人の名前が思い出せない、物忘れが増えた等の経験がありませんか。
本講座では簡単な英語を使って「脳トレ」を体験し、脳を活性化することで、健康増進、知
的好奇心の活性化を図り、今後の地域課題である高齢化に伴う様々な問題 (知力・体力・コ
ミュニケーション力の低下、居場所づくりに関する問題 )の解決を目指します。

１月２1 日 ( 火 ) 午後２時～４時１月２1 日 ( 火 ) 午後２時～４時

年末・年始休館日のお知らせ

スタッフの独り言
☆年末年始の休館日は 12 月 29 日 ( 日 ) ～１月３日 ( 金 )となります。
センターご利用の皆様には今年も大変お世話になりました。休館日につきましては大変
ご不便をおかけしますが宜しくお願いします。

　    【ふくふく】「ふくカフェ」　開催　誰もが気軽につどえる　　　

【福生古文書研究会】福生の歴史の解読と研究　　　　　　    　     
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                                                                                                                               
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　12 月 12 日 ( 木 )10 時～ 14 時【コープみらいみらいひろば福生】笑顔あふれる居場所づくり

12月 20 日 ( 金 )12 時 30 分～ 16 時 30 分
【俳句会金木犀】 俳句を通して地域のネットワークづくり

【アンダンテ】 　  登校拒否・不登校・ひきこもりを考える親の会 　

開　催　日　時

12 月 12 日 ( 木 )14 時～ 17 時 

12 月 14 日 ( 土 )13 時～ 17 時【ものツクリーズ】ものづくりを通じて、心身の安定を図る会

【登録団体の 12月・１月の行事予定】

１月 17 日 ( 金 )12 時 30 分～ 16 時 30 分

1 月 28 日 ( 火 )13 時～ 15 時

１月 29 日 ( 水 )10 時～ 13 時

12 月 19 日 ( 木 )13 時～ 16 時

12 月  ６日 ( 金 )13 時～ 15 時

12 月 14 日 ( 土 )10 時～ 13 時

作品募集！作品募集！

      
　　

　社会福祉協議会のイベントなどで福丸になって     
 PR 活動をしていただくボランティアの養成講座
です。優しい気持ちと笑顔を提供するボランティ
ア活動です。

【講　師】稲野辺　彩夏
【日　時】 12 月 21 日 ( 土 )   午前 10 時～午後１時
【場　所】  福祉センター理学療法室
【参加費】  無料
【申　込】 12 月２日 ( 月 ) から、
　　　　 ふっさボランティア・市民活動センター
【電　話】  042- 552-2122
    　 (日曜・祝日を除く午前８時30分～午後５時)
【 F A  X 】  042-553-7532
【メール】  fvac@fussashakyo.or.jp

着ぐるみボランティア養成講座

市民が取り組める SDGs
～今知るべき 17 の事～

　国連議決において唯一、全会一致で採決された
「SDGs」とは、いずれの国も老若男女全ての人が、
住みやすい世界にするための、誰もが関心を持ち、
必ず取り組むことのできる 17 の持続可能な開発目
標です。
【講　師】横山　泰治
【日　時】１月 17 日 ( 金 )
　　　      午後５時 30 分～８時 30 分または
　　　      ２月 1日 ( 土 ) 午後 1時～ 4時
【場　所】福祉センター２階学習集会室
【対　象】市民活動に関心のある方
【申　込】１月６日 ( 月 ) から、
                   ふっさボランティア・市民活動センター     
【電　話】042-552-2122
      　（日曜・祝日を除く午前８時 30 分～午後 5時）
【 F A X  】       042-553-7532
【メール】fvac@fussashakyo.or.jp

氏 NPO法人調布子どもネット副理事長

参加費無料

氏

　ご活躍中登録団体の方々が、作成した作品を
市民の方へ活動PRする展示・掲示作品コーナー
を、コピー機横に設置しました。

12 月 1日から作品の展示・掲示等にご利用く
ださい。

・期間は、２週間の入れ替えとなります。
・展示、掲示には申込書の提出が必要です。

＊詳細はセンター職員に、お尋ねください。

ふっさボランティア・市民活動センターからのお知らせ

作品募集中
作品募集中


